
Hilfen und Ansprechpartner bei Depressionen/Angststörungen
sowie Gewalt- und Sexualdelikten
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Lehrer der Schule:
Jede/r Lehrer/in des Vertrauens

09351/3535

Beratungslehrer:
Beratungslehrkraft der 
Schule

Karin Rose
09351/3535 

Schulpsychologin:

Staatliches Schulamt im 
Landkreis Main-Spessart

Marktplatz 8, 97553 Karlstadt
09353/7931205
www.main-spessart.de/themen/jugend-familie/
staatliches-schulamt/index.html

Staatliche 
Schulberatungsstelle 
Unterfranken
Zentrale Schulpsychologen 
für Grund-und Mittelschule

Ludwigkai 4 - 97072 Würzburg
 0931 7945 410 

www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/
schulberatung.html 

 mail@schulberatung-unterfranken.de
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Jugendliche und Kinder 
des Landkreises Main-
Spessart

Außenstellen:

Marktheidenfeld:

Gemünden:

Lohr:

Langgasse 12, 97753 Karlstadt
09353/793-1528
www.erziehungsberatung-msp.de

Würzburger Straße 12, 97828 Marktheidenfeld
09353/793-1528
St. Brunostraße 15, 97737 Gemünden
09353/793-1528
Bgm.-Keßler-Platz 4, 97816 Lohr
09353/793-1528
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Familien

Außenstellen:

Marktheidenfeld

Lohr am Main

Ringstraße 24, 97753 Karlstadt
09353/793-0
www.main-spessart.de/themen/jugend-familie/
kommunale-jugendarbeit/index.html

Baumhofstraße 95, 97828 Marktheidenfeld
09353/793-0

Bürgermeister-Keßler-Platz 4, 97816 Lohr am Main
09353/793-0

Sozialpsychiatrischer 
Dienst Main-Spessart

Petzoltstraße 4+6, 97828 Marktheidenfeld
09391 917466
www.spdi.erthal-sozialwerk.de

Psychosoziale 
Beratungsstelle 
- Sucht- und Drogen-
beratung 

Vorstadtstraße 68, 97816 Lohr
0 93 52 843-121
psb@caritas-msp.de
www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/
suchtberatung/psychosoziale-beratung-behandlung

Selbsthilfebüro Main-
Spessart

Wernfelder Str. 1, 97737 Gemünden
09351 5081-270
www.kvmain-spessart.brk.de/selbsthilfe-msp/
selbsthilfebuero.html
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Fachberatungsangebot 
Gute Zeiten - schlechte 
Zeiten für Kinder und ihre
psychisch erkrankten 
Eltern

Stephanstr. 8, 97070 Würzburg, 
Tel: 0931 30501-0 
ebz@diakonie-wuerzburg.de, www.verbund-gzsz.de/

Krisendienst Würzburg Kardinal-Döpfner-Platz 1, 97070 Würzburg
 0931 571717
www.krisendienst-wuerzburg.de
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Krankenhaus für 
Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatische Medizin

Am Sommerberg 21, 97816 Lohr am Main
09352/503-0
www.bezirkskrankenhaus-lohr

http://www.verbund-gzsz.de/
http://www.krisendienst-wuerzburg.de/
mailto:ebz@diakonie-wuerzburg.de
http://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/suchtberatung/psychosoziale-beratung-behandlung
http://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/suchtberatung/psychosoziale-beratung-behandlung
http://www.kvmain-spessart.brk.de/selbsthilfe-msp/selbsthilfebuero.html
http://www.kvmain-spessart.brk.de/selbsthilfe-msp/selbsthilfebuero.html
http://www.spdi.erthal-sozialwerk.de/
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Klinik und Poliklinik für 
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und 
Psychotherapie der 
Universitätsklinik 
Würzburg

Margarete-Höppel-Platz 1 - 97080 Würzburg 
 0931 2017860 

www.ukw.de/kinder-und-jugendpsychiatrie 

Kassenärztliche 
Vereinigung 
Unterstützung bei der 
Suche nach:

- Kinderärzte
- Psychologische 

Psychotherapeuten
- Fachärzte für 

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

0931 3070 
www.kvb.de 

Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst der 
Krankenkassen-
Auskunft über 
diensthabende Ärzte 
außerhalb der 
Geschäftszeiten

116117 

 www.116117.de 
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Telefonseelsorge 0800 1110111, 0800 1110222 
oder 116 123; 24 Stunden an 365 Tagen erreichbar

Kinder- und 
Jugendtelefon
Nummer gegen Kummer

116 111; Mo – Sa 14.00 – 20.00 h

Deutsches Bündnis gegen 
Depression 

0800 3344533 
www.deutsche-depressionshilfe.de 
Kostenlose und anonyme Beratung; Vermittlung an 
Ambulanz einer psychiatrischen Klinik vor Ort 

Youth-life-line www.youth-life-line.de 
Online-Beratung für Jugendliche durch Jugendliche 

http://www.kvb.de/


B
er

at
u

n
g Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung e.V. 
www.bke.de 
Online-Beratung für Jugendliche und Eltern sowie 
Vermittlung an Erziehungsberatungsstellen vor Ort 
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WEISSER RING e. V. 
Außenstellenleitung:
Bundesgeschäftsstelle

WEISSER RING e. V.
06131/83 03 0  oder 0800/0800-343
Fax: 06131/83 03 66

Frauenhaus 
der Arbeiterwohlfahrt 
Würzburg

0931/61 98 10
www.awo-wuerzburg.de 

frauenhaus@awo-wuerzburg.de

Wildwasser Würzburg e. V.
Verein gegen sexuelle 
Misshandlung
97070 Würzburg

0931/13287 
wildwasserwuerzburg@t-online.de

Polizeidienststellen: 
Gemünden
Marktheidenfeld
Lohr am Main
Karlstadt

09351/9741-0 Gemünden
09391/98410 
Marktheidenfeld
09352/87410 Lohr am Main
09353/97410 Karlstadt

Kriminalpolizeiinspektion 
Würzburg

Ansprechpartner: 
Sigrid Endrich und 
Kerstin Göpfert

Weißenburgstraße 2
97082 Würzburg

0931/457-0

Bitte vereinbaren Sie für ein persönliches Gespräch 
telefonisch einen Termin oder holen Sie sich fernmündlich 
Rat unter 0931/457-1074


